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N’oublie pas de manger lentement et dans le calme pour mieux savourer !
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Gotler salé | Gotler épicé |
Un petit sandwich au fromage des plaines 2 tranches de pain d’épices + 1 pomme
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Si tu trouves ces goiiters trop copieux, réduis les portions mais, surtout, garde les fruits !



