REPERES : ACTIVITE PHYSIQUE,
2~ SOMMEIL ET TEMPS ECRAN

Des études montrent qu'en cas d'exposition aux écrans les retards
de développement psychomoteur et difficultés de la relation sociale sont réels.

Les écrans interactifs ou adaptés a I'age peuvent favoriser certains apprentissages,
attention cependant a

et discuter de ce qui a été visionné par I'enfant,
les enfants ont du mal a dissocier la réalité du virtuel.

les écrans sont des capteurs d'attention dés 15 minutes d'utilisation,
or votre enfant a besoin de cette attention pour les apprentissages.

a plusieurs, en extérieur,
faire jouer I'imaginaire et la créativité de I'enfant par des personnages,
en lui faisant inventer ses propres jeux..

Proposer des parcours moteurs, lancer et attraper des objets, sauter par-dessus
des obstacles, a un pied, courir, marcher sur une ligne, grimper, ...
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A partir de 4 ans, certains enfants n'ont plus besoin de faire la sieste, la proposer avec
conviction mais ne pas l'imposer forcément.
Si I'enfant ne fait pas la sieste, proposer un moment de temps calme ou de détente.
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