REPERES ACTIVITE PHYSIQUE,
@ SOMMEIL ET TEMPS ECRAN

comme les livres, des comptines, chansons
et les jeux partagés avec votre enfant

cela nuit a ses
apprentissages, au développement de son langage méme s’il ne le regarde pas.

Jeux et éveil physique ludique :
(ramper, se retourner, saisir des objets,

' rouler..). Essayer de mettre au moins 30 minutes par jour votre enfant sur le ventre.
course, jeux de ballons,
draisienne, jeu dans le lagon ou une piscine sous surveillance d'un adulte..

Favoriser des siestes de début d'aprés-midi pour ne pas empécher un bon endormissement le soir.
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